
本日のお昼は冷やし中華とさつま揚げ＆ヨーグルトゼリー・・・最高！♡　　　講習終了後、阿南局長のお話

日出町：調理補助講習の様子　　　　　　　令和7年９月９日～１０日

みんなで親子丼に挑戦!!　　最高に美味しい！　その後はみんなで「出汁」のテイスティングを経験しました。

　男性の「包丁さばき」がなかなかのものです！　　　　二日目は冷やし中華を作っていきます・・・楽しい～　　

講師は多方面で活躍中の日隈氏！　　　　まず、計量してレシピ通りに調理する方法を学んでいきます。


