
調理や健康、食の安全やご自身のことも含め意見交換。　　目分量でなくレシピに沿って調理する・・新鮮です。

杵築：調理補助講習の様子　　　　　　　令和7年６月26日～27日

講師から献立について説明を受け、３グループに分かれて、さあ実習！　よそのグループが気になる様子・・

プロフェッショナルが潜入していました！　　　　プロに負けじと秘儀が繰り出され、いよいよ完成です！

講師は多方面で活躍中の日隈氏！　写真入りのレシピを基に絶妙な味を再現することができるでしょうか？


