
令和５年度高齢者活躍人材確保育成事業

元気に、楽しく、毎日にワクワクを！元気に、楽しく、毎日にワクワクを！

短時間のお仕事なので、空いている時間を有効活用して地域の方の生活の困りごとのお手伝いを
してみませんか？

裏面の「申込書」に必要事項をご記入のうえ、下記事務所あてにＦＡＸまたは郵送ください。
書類選考のうえ、受講決定者には「受講のご案内」を郵送します。
※住所、電話番号は正確にご記入願います。

10月23日月 10：00~15：00令和５年
~24日火  10：00~15：30

大分市シルバー人材センター

令和５年10月10日火 
10名（事前申込みが必要です。）
･60歳以上で、シルバー人材センターの新規会員として就業を目指す方
･新たな分野での就業を希望しているセンター会員の方

申込方法

公益社団法人
大分県シルバー人材センター連合会

TEL 097-585-5615
FAX 097-585-5616

公益社団法人
大分市シルバー人材センター

TEL 097-538-5575
FAX 097-538-5576

テキスト・受講料

無料

※日程等が変更になる
　場合があります。

※交通費と昼食代は自己負担です

お問合せ先

募集人数

対  象  者

日　　時

申込期限

場　　所

家事援助講習
受講者募集

日程１日目
(10月23日月）
日程１日目
(10月23日月）

講習内容

日程２日目
(10月24日火）
日程２日目
(10月24日火）

家事支援に必要な基礎知識
家事援助について（掃除・洗濯・片づけ他）

高齢者について考える
高齢者疑似体験

家事支援について（買い物・調理）

コミュニケーションについて
（挨拶の基本、言葉遣いの基本）
現場からの声

〒870-0823
大分市東大道１丁目11番１号タンネンバウムⅢ 3F

〒870-0026
大分市金池町3丁目2番3号

※趣味や教養のための講習ではありません。



大分県シルバー人材センター連合会個人情報保護方針→


