
講習受講者募集!整理収納

◎スマホ・PCからも
　申し込みできます

➡◎スマホ・PCからも
　申し込みできます

➡

お問合せ

公益社団法人　大分県シルバー人材センター連合会
〒870-0823　大分市東大道1丁目11番 1号 タンネンバウムⅢ　３F

公益社団法人　中津市シルバー人材センター
〒871-0007　中津市大字蛎瀬1366番地3

TEL：0979-24-4567
FAX：0979-25-0008

TEL：097-585-5615
FAX：097-585-5616

令和８年度高齢者活躍人材確保育成事業

中津市シルバー人材センター
令和８年10月22日木〆切 8名（事前申込みが必要です）

• ６０歳以上で、シルバー人材センターの新規会員として就業を目指す方
• 新たな分野での就業を希望しているセンター会員の方
　※趣味や教養のための受講はご遠慮ください。

裏面の「申込書」に必要事項をご記入のうえ、下記事務所
あてにＦＡＸまたは郵送してください。
書類選考のうえ、受講決定者には「受講のご案内」をお送りします。
※住所、電話番号は正確にご記入願います。

令和８年

11月5日木10：00～15：30

未経験者
大歓迎!

暮らしに密着したシルバー人材センターの
短時間・短期間のお仕事で、自分らしく、

元気に働いてみませんか？

暮らしに密着したシルバー人材センターの
短時間・短期間のお仕事で、自分らしく、

元気に働いてみませんか？
センターでの就業は
フレイルの抑制に
効果があります！

センターでの就業は
フレイルの抑制に
効果があります！
効率的に仕事ができる人は、片付け上手です。
どんな仕事でも、スピーディに安全に行うためには整理整頓が重要！
片付けが苦手な方でもコツを掴んで整理収納について学ぶと
時間や空間にゆとりができるかも !?

効率的に仕事ができる人は、片付け上手です。
どんな仕事でも、スピーディに安全に行うためには整理整頓が重要！
片付けが苦手な方でもコツを掴んで整理収納について学ぶと
時間や空間にゆとりができるかも !?

受講料無料
交通費と昼食代は自己負担

場　　所

申込期限 募集人数

対 象 者

申込方法

日　　時
※天候等により日程が変更になることがあります。

一般社団法人ハウスキーピ
ング協会認定講師であり、整
理収納アドバイザー1級、住
宅収納スペシャリスト。日本
野菜ソムリエ協会認定野菜
ソムリエの資格を持ち、広く
活躍している講師です。

講師紹介
くらしソムリエ

藤田 郁子 氏

あ
な
た
が
主
役
の

セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ

あ
な
た
が
主
役
の

セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ



( )

ス
マ
ホ
申
込
み

大分県シルバ
人材センター連
合会個人情報保
護方針 ⇒

個人情報の保護


